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Oggelfo: MISURE DI PREVENZIONE DELLE PUNTURE DA ZECCA.

Le Arbovirosi, ossia infezioni virall trasmesse da arfropodi, rappresentano un crescenfe
problema di sanitd pubblica, riconosciute a livelio globale doll' Organizazione Mondiale
della Sanitd. Negli ullimi anni, fattori legali ai cambiament! climatici hanno creatfo le
condizioni faverevali all'ampliamento dell'area di disiibuzione e della durata del periodo
di attivitds di arfropodi indigeni come le zecche, vettor di malatiie endemiche in ltalio guall

la malattia di Lyme, I'encefalite da zecca [TBE) o la rickettsiosi.

Le zecche si rinvangono sopratiutta In boschi, terreni erbosi, brughiere, pascoli e, perefietto
dei combiamenti dell'uso del suclo e di gastione della fauna selvalica, anche in aree verdi
urbane e peri-urbane. Quando una zecca & infetta pud frasmettere il vinus durante tutta la
vita, soprattutio negli stadi di ninfo & adulte, mentre | patogeni non si trasmettono
direttamente da persona a persona. In questo contesto, & importante I'implementazione
di sistemi di sorveglianza sanitaria estremamente sensiblil e I'adozione di comportamenti

preventivi da parte di tutta la colletivita.
Pertanto, richiomato:

- il "Piano nazionale di Prevenzione sorveglianza e risposta alle Arbovirosi (PNA) per gl
anni 2020-2025", e In particolare quanto esposto nell' Allegato 16 in merto alle misura
utili @ ridurre il rischio di trasmissione di arbovirosi;

- la Cireolare Ministeriale n. 10 del 13 luglio 2000 "Malatlie frasmesse da zecche: cenni
di epidemiologia - misure di prevenzione”, con parficolare riferimento alle misure di
profilass] ambientals;

- il “Piane Regionale di monitoraggio e controllo delle malotiie frasmesse dalle
zecche” |Allegato 1). approvato con Dellberazione n® Xil / 2365 Seduta del
20/05/2024, con parficolare riferimento alla necessita di implementare programmi di
educazione sanitaria specifica sul fschio connesso alla diffusione delie patologie
frasmesse dalla fauna selvatica e domestica attraverso le zecche:

Considerato:

- l'aumento significaiivo nella popolazione umana dell'incidenza delle malattie da
puntura da zecca, anche in forme cliniche molto gravi ed invalidanti;

- la scarsa consapevolezza dei rischi connessi alle atiivita ludico-icreative all'aperto,
con mancata o insufficiente applicazione delle buone pratiche di prevenzione dello
puntura da parte di questi parassiti;
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i Comunl sono fenuti ad implementare interventi finalizali ol contenimento del rischio
dovuto alla presenza di zecche, e nello specifica:

Pullzia, per quanto possibile, di parchi urbani, sentieri e alire zone erbose sul temritorio
dl propria competenza.

Azioni di comunicazione e di sensibliizzazione per una coretia informazione
preventiva alla popolazions, con l'indicazione delle misure di profezione individuale
[materiale informative da diffondere framite i sifi web dell'Ente & da distribuire o
farmacie, MMG, PLS, pescatori, cacciatord, forestali, allevater, forze dell'ordine,
efc.). Nella prevenzgione delle Arbovirosi frasmesse da vettori infathi, 'infarmazione e
'educazone dlla salute rivestono un ruolo determinante nel rddume il Aschio di
contrarre la malatfia. Allo scope, si alega apposite materiale informalivo [Allegato

2|, scaricabile anche dol sito web di ATS [www.ots-milgnoit, icerca: “zecche”].
Tra le misure preventive adottabili si icardano anche quelle riservate agli animall do

compagnia, in particolare ai cant, che possono essere punti dalle zecche e fungere
da vettori passivi. Eimportante quindi: i '
o frattare regolarmente i cani con prodotti onfiparassitan repellenti (coliari,
spot-an, comprasse orall);
o ispezionar accuratamente alfientro da passeggiate in aree verdi, soprafiutto
su testa, orecchie, ascelle, inguine e addome;
o evitare di lasciarli liberi nel prati con erba alta, in particolare nel mesi
primaverili ed estivi,
Tra le misure preveniive previste dal Piano Regionale Zecche & ufile segnalare che,
in caso di rinvenimento di una zecca sul corpo o su animall da compognia, &
possibile conservaria in un contenitore ben chiuso e conferirla per I'analisi gratuita
direttamente, o trarite i Disirettl Veternad di ATS Milano, presso le sedi temitoriali di
Milano o Lodi dell'lsfiluta Zooprofiattico Sperimentole della Lombardia e dell'Emilia
Romagna (IZSLER), previe contatto con il proprio medico o veterinario di fiducia.

Sard nostra cura informare le Amministrazioni Comunali su eventuali indicazioni integrative
che dovessero ritenersi necessarie In merito a specifiche misure di contrasto alle zecche

atte a garantire la riduzdone della trasmissione di Nﬂnﬂmn
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